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Aikido – Seminar 

Rol f  Bender  

Mart in  Kummrow  
(Ki no Kenkyukai musubi) 

am 

Samstag/Sonntag, 26./27.10.24 
 

Ort: Turnhalle der Karoline-Kaspar-Grundschule, Freiburg  

Ort: Paula-Modersohn-Platz  1, 79100 Freiburg (Info) 

 

Zeiten: Sa 10.00 – 13.00 Uhr (mit Brezelpause) 

 15.00 – 18.00 Uhr (mit Obstpause) 

 anschließend ggf. Prüfungen 

So 10.00 – 13.00 Uhr 

Gemeinsamer Abend nach dem Samstagstraining, 

das verabreden wir noch 

Der Gemeinschaftsraum Genova II ist reserviert, Garten und Dach-

terrasse haben wir ja auch noch (je nach Wetter). 

Kosten 20 €, damit wir die Kosten decken. 

Unterkunft: Unterkunft im Gem.haus Genova möglich; weitere Wünsche bitte 

anmelden. 

Nähere Informationen  Martin Kummrow 

kummrow@gmx.de, Telefon: 0761/409 78 92 

 Rolf Bender 

info@ki-aikido.ch. Telefon +41 79 540 88 28 

Söhnke Heinsen 

soehnke.heinsen@hotmail.de, Tel. 07721/9468345 

Mit herzlichen Grüßen 
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